
「耶穌事奉一天之後……」

可一35-39
2026.10.31-11.1



經文
35 次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，
到曠野地方去，在那裡禱告。36 西門和
同伴追了他去，37 遇見了就對他說：
“眾人都找你。”38 耶穌對他們說：
“我們可以往別處去，到鄰近的鄉村，
我也好在那裡傳道，因為我是為這事出
來的。”39 於是在加利利全地，進了會
堂，傳道，趕鬼。



信息重點

在禱告中重新得力（35節）

在使命中辨明優先（36至38節）

在行動中傳揚福音（39節）



在禱告中重新得力

35 次日早晨，天未亮的時候，耶穌
起來，到曠野地方去，在那裡禱告。

例最近一次「禱告」體驗



在使命中辨明優先
36 西門和同伴追了他去，37 遇見了就對
他說：“眾人都找你。”38 耶穌對他們
說：“我們可以往別處去，到鄰近的鄉
村，我也好在那裡傳道，因為我是為這
事出來的。”

例執事團隊



在行動中傳揚福音

39 於是在加利利全地，進了會堂，
傳道，趕鬼。

例關懷鄰舍



生活應用
1在忙碌的生活中，我是否每天保留安靜禱告的
時間？本周我可以選擇在哪個固定時段，親近神、
把憂慮和服事交託給祂？

2目前我的服事和關懷，是否清楚配合神給我的
使命？有沒有一些事情需調整、放下或交託，好
讓我能更專注關心神所放在我生命中特定對象？

3本周，我可以向哪一位未信主或有需要的人，
作出一個具體的關懷行動？



結語

事奉的能力來自禱告

事奉的方向來自使命

事奉的果效顯於愛的
行動


