
講題：為何禱告變得枯燥？
經文：以賽亞書30:1-21節



1 耶和華說：禍哉！這悖逆的兒女。他們同謀，卻不由於我，
結盟，卻不由於我的靈，以致罪上加罪；2 起身下埃及去，並
沒有求問我；要靠法老的力量加添自己的力量，並投在埃及的
蔭下。3 所以，法老的力量必作你們的羞辱；投在的蔭下，要
為你們的慚愧。4 他們的首領已在瑣安；他們埃及的使臣到了
哈內斯。5 他們必因那不利於他們的民蒙羞。那民並非幫助，
也非利益，只作羞恥凌辱。6 論南方牲畜的默示：他們把財物
馱在驢駒的脊背上，將寶物馱在駱駝的肉鞍上，經過艱難困苦
之地，就是公獅、母獅、蝮蛇、火焰的飛龍之地，往那不利於
他們的民那裏去。7 埃及的幫助是徒然無益的；所以我稱他為
坐而不動的拉哈伯。

以賽亞書30:1-21節



8 現今你去，在他們面前將這話刻在版上，寫在書上，
以便傳留後世，直到永永遠遠。9 因為他們是悖逆的

百姓、說謊的兒女，不肯聽從耶和華訓誨的兒女。

10 他們對先見說：不要望見不吉利的事，對先知說：

不要向我們講正直的話；要向我們說柔和的話，言虛幻
的事。11 你們要離棄正道，偏離直路，不要在我們面前
再提說以色列的聖者。12 所以，以色列的聖者如此說：
因為你們藐視這訓誨的話，倚賴欺壓和乖僻，以此為可
靠的，13 故此，這罪孽在你們身上，好像將要破裂凸出
來的高牆，頃刻之間忽然坍塌。

以賽亞書30:1-21節



14 要被打碎，好像把窯匠的瓦器打碎，毫不顧惜，甚至
碎塊中找不到一片可用以從爐內取火，從池中舀水。

15 主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回
安息；你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。

16 你們卻說：不然，我們要騎馬奔走；所以你們必然奔
走；又說：我們要騎飛快的牲口。所以追趕你們的也必飛
快。17 一人叱喝，必令千人逃跑；五人叱喝，你們都必
逃跑；以致剩下的，好像山頂的旗杆，岡上的大旗。

以賽亞書30:1-21節



18 耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫
你們。因為耶和華是公平的神；凡等候他的都是有福的！
19 百姓必在錫安、在耶路撒冷居住；你不再哭泣。主必
因你哀求的聲音施恩給你；他聽見的時候就必應允你。

20 主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師
卻不再隱藏；你眼必看見你的教師。21 你或向左或向右，
你必聽見後邊有聲音說：這是正路，要行在其間。

以賽亞書30:18-21節



一、心不靠神，禱告變成形式 (v.1-7)

二、心不聽神，禱告變成自說 (v.8-17)

三、心不等神，禱告變成奔跑 (v.18-21)

三個禱告變得枯燥的問題



1 耶和華說：禍哉！這悖逆的兒女。他們同謀，卻不由於我，
結盟，卻不由於我的靈，以致罪上加罪；2 起身下埃及去，並
沒有求問我；要靠法老的力量加添自己的力量，並投在埃及的
蔭下。3 所以，法老的力量必作你們的羞辱；投在的蔭下，要
為你們的慚愧。4 他們的首領已在瑣安；他們埃及的使臣到了
哈內斯。5 他們必因那不利於他們的民蒙羞。那民並非幫助，
也非利益，只作羞恥凌辱。6 論南方牲畜的默示：他們把財物
馱在驢駒的脊背上，將寶物馱在駱駝的肉鞍上，經過艱難困苦
之地，就是公獅、母獅、蝮蛇、火焰的飛龍之地，往那不利於
他們的民那裏去。7 埃及的幫助是徒然無益的；所以我稱他為
坐而不動的拉哈伯。

一、心不靠神，禱告變成形式 (1-7節)



1 耶和華說：禍哉！這悖逆的兒女。他們同謀，卻
不由於我，結盟，卻不由於我的靈，以致罪上加罪。

一、心不靠神，禱告變成形式 (1-7節)

原文「同謀」有澆奠祭的意思，他們一邊獻祭，
一邊開軍事會議，看起來很屬靈，卻唯獨沒有
求問神。



6節：他們把財物馱在驢駒的脊背上，將寶物
馱在駱駝的肉鞍上，經過艱難困苦之地，就是
公獅、母獅、蝮蛇、火焰的飛龍之地，往那不
利於他們的民那裏去。

一、心不靠神，禱告變成形式 (1-7節)



7 埃及的幫助是徒然無益的；所以我稱他為坐
而不動的拉哈伯。

一、心不靠神，禱告變成形式 (1-7節)

拉哈伯是神話中驕傲卻無能的海怪，
看起來強大，實際上坐而不動。



禱告枯燥的第一個原因，就是「心不靠神」。

當我們心裡有了計劃，心就漂流到別處，

禱告就變成多餘的宗教手續。



一對夫婦

計劃去日本旅行



二十世紀初中國教會
復興運動的女先鋒

余慈度不為金錢去打算，
不為講章去打算。
她的心單單靠神，
不靠自己的方法。
這就是心靠神的樣式。



弟兄姊妹，你的心甚麼時候是信靠神由祂掌權？

甚麼事情還在自己手中掌權不放？

反省



8 現今你去，在他們面前將這話刻在版上，寫在書上，
以便傳留後世，直到永永遠遠。9 因為他們是悖逆的百
姓、說謊的兒女，不肯聽從耶和華訓誨的兒女。10 他們
對先見說：不要望見不吉利的事，對先知說：不要向我
們講正直的話；要向我們說柔和的話，言虛幻的事。

11 你們要離棄正道，偏離直路，不要在我們面前再提說
以色列的聖者。12 所以，以色列的聖者如此說：因為你
們藐視這訓誨的話，倚賴欺壓和乖僻，以此為可靠的，

二、心不聽神，禱告變成自說 (8-17節)



13 故此，這罪孽在你們身上，好像將要破裂凸出來的高
牆，頃刻之間忽然坍塌。 14 要被打碎，好像把窯匠的
瓦器打碎，毫不顧惜，甚至碎塊中找不到一片可用以從
爐內取火，從池中舀水。15 主耶和華以色列的聖者曾如
此說：「你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安
穩，你們竟自不肯。16 你們卻說：「不然，我們要騎馬
奔走。」所以你們必然奔走；又說：「我們要騎飛快的
牲口。」所以追趕你們的也必飛快。17 一人叱喝，必令
千人逃跑；五人叱喝，你們都必逃跑。以致剩下的，好
像山頂的旗杆，岡上的大旗。

二、心不聽神，禱告變成自說 (8-17節)



8 現今你去，在他們面前將這話刻在版上，寫在書上，
以便傳留後世，直到永永遠遠。9 因為他們是悖逆的百
姓、說謊的兒女，不肯聽從耶和華訓誨的兒女。10 他們
對先見說：不要望見不吉利的事，對先知說：不要向我
們講正直的話；要向我們說柔和的話，言虛幻的事。

11 你們要離棄正道，偏離直路，不要在我們面前再提說
以色列的聖者。

二、心不聽神，禱告變成自說 (8-17節)



「先見」是「先知」較古老的稱呼，兩者在

本質上指的是同一種職分。雖然本質相同，

但若仔細區分，希伯來原文用了不同的字，

側重點略有不同：

先見：側重於「看見」，強調神賜予辨識力

與洞察力，能看見別人看不到的事。

先知：側重於「宣講」，強調受神呼召，將

所領受的信息傳達給百姓。



魯益師(C.S. Lewis)在《小心魔鬼很聰明》
(The Screwtape Letters)中寫道：

「把人引向地獄的路，是一條逐漸向下、
柔和而緩慢的下坡。」

撒但不會讓人瞬間墮落，而是透過極微小的
選擇、習慣，以及自我合理化，使人逐漸遠
離神。不斷在小事上妥協，會使我們的心變
得愚鈍，最終與神漸行漸遠。



12 所以，以色列的聖者如此說：因為你們藐視這訓誨的
話，倚賴欺壓和乖僻，以此為可靠的， 13 故此，這罪
孽在你們身上，好像將要破裂凸出來的高牆，頃刻之間
忽然坍塌。 14 要被打碎，好像把窯匠的瓦器打碎，毫
不顧惜，甚至碎塊中找不到一片可用以從爐內取火，從
池中舀水。

二、心不聽神，禱告變成自說 (8-17節)



15 主耶和華以色列的聖者曾如此說：「你們得救在乎歸
回安息；你們得力在乎平靜安穩，你們竟自不肯。16 你
們卻說：「不然，我們要騎馬奔走。」所以你們必然奔
走；又說：「我們要騎飛快的牲口。」所以追趕你們的
也必飛快。17 一人叱喝，必令千人逃跑；五人叱喝，你
們都必逃跑。以致剩下的，好像山頂的旗杆，岡上的大
旗。

二、心不聽神，禱告變成自說 (8-17節)



魯益師(C.S. Lewis)在妻子喬伊因癌症離世後，

他寫了一本極其誠實的書，叫《卿卿如晤》

(A Grief Observed)。他坦言，那段日子他的

禱告幾乎消失了。他說：「當你快樂時，你禱

告會覺得神在聽；但當你痛苦時，你禱告會覺

得自己在對著空氣說話。」



魯益師(C.S. Lewis)

學到：禱告不是為了改變神，而是為了讓神

改變他。

他寫道：「當我需要神的時候，祂在哪裡？

但當我不再需要祂的時候，我才發現，

祂一直都在。」



弟兄姊妹，我們的心是遠離神，還是靠近神？

甚麼原因遠離神？

反省



18 耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫
你們。因為耶和華是公平的神；凡等候他的都是有福的！
19 百姓必在錫安、在耶路撒冷居住；你不再哭泣。主必
因你哀求的聲音施恩給你；他聽見的時候就必應允你。

20 主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師
卻不再隱藏；你眼必看見你的教師。21 你或向左或向右，
你必聽見後邊有聲音說：這是正路，要行在其間。

三、心不等神，禱告變成奔跑 (18-21節)



18 耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，
好憐憫你們。因為耶和華是公平的神；凡等候他
的都是有福的！

三、心不等神，禱告變成奔跑 (18-21節)

一直以為是我們在等神，原來是神在等我們。

禱告枯燥的第三個原因，就是「心不等神」。

當心一直奔跑，就聽不見教師的聲音。



20 主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師
卻不再隱藏；你眼必看見你的教師。21 你或向左或向右，
你必聽見後邊有聲音說：這是正路，要行在其間。

三、心不等神，禱告變成奔跑 (18-21節)

「後邊」這個詞很有意思，神的聲音不是在

前面大聲喊，而是在我們走錯之後，從後面

輕輕叫住我們。祂不打斷我們的奔跑，但當

我們終於停下來，就聽見祂一直在那裏。



張悅慈師母

「永遠要記得妳是上帝的孩子！」
一句話為她立定身份。



張悅慈師母

她正面回應：這麼多人禱告，最後仍離世，
是否禱告失敗？

她說：「你們的禱告沒有失敗！」接著她說
出勝過撒旦的關鍵，報導原文如此記載：
「她接著說，撒但試圖藉患難使人懷疑神的
愛；若人仍緊緊倚靠神的良善與掌權，那撒
但就輸了。」

她留下那句一生總結的話：

「唯有神的話語，能支撐生命的重量。」



18 耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫
你們。因為耶和華是公平的神；凡等候他的都是有福的！
19 百姓必在錫安、在耶路撒冷居住；你不再哭泣。主必
因你哀求的聲音施恩給你；他聽見的時候就必應允你。

20 主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師
卻不再隱藏；你眼必看見你的教師。21 你或向左或向右，
你必聽見後邊有聲音說：這是正路，要行在其間。

三、心不等神，禱告變成奔跑 (18-21節)



弟兄姊妹，禱告枯燥，不是因為神沉默了，

而是因為我們的心出了問題：

心不靠神：心有了計劃，禱告就變成形式。

心不聽神：心只要柔和的話，禱告就變成自說。

心不等神：心一直奔跑，就聽不見教師的聲音。



19節「主必因你哀求的聲音施恩給你；他聽見的

時候，就必應允你。」

今天，神沒有呼召我們做更厲害的禱告勇士，

祂呼召我們做一個心歸回祂的人。

當心靠神，禱告就不再是形式；

當心聽神，禱告就不再是自言自說；

當心等神，奔跑就變成感恩。

願主幫助我們，從今天開始，重新學習禱告，不是
對空氣說話，而是與那位一直在等候我們的神對話。


