
末世苦難中的警醒禱告

2026-8-29&30 主日崇拜

經文:彼得前書 4:7-11，5:8-9



引言:

今天我們活在一個充滿焦慮與變局的時代。
無論是國際政局的動盪、突如其來的疾病、
經濟不景氣的衝擊，還是我們因堅持信仰在
職場、家庭中所面對的孤立與嘲諷，都在提
醒我們一個事實：

基督徒在世上，是必須面對苦難的。



引言:

•當彼得寫下這封書信時，一世紀的基督徒正面臨
羅馬皇帝尼祿的殘暴逼迫。他們被抄家、流離失
所，生命隨時面臨威脅。面對這鋪天蓋地而來的
末世苦難。
•面對苦難的逼近，彼得沒有給信徒一個逃跑的路
線圖，也沒有叫他們消極地怨天尤人。
•相反地，彼得要信徒透過認清自己的身分、使命、
恩賜與能力，穿上受苦的心志，在動盪中活出最
清醒、最具戰鬥力的信仰。



引言:

•今天，我們要從彼得前書四章7-11節及五
章:8-9節，配合彼得的屬靈洞察，一起來學
習如何在末世苦難中，活出「警醒禱告」的
得勝生命。



經 文



彼得前書
•4:7 萬物的結局近了。所以你們要謹慎自守，要警醒
禱告。
•4:8 最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的
罪。
•4:9 你們要互相款待，不發怨言。
•4:10 人人要照自己所得的恩賜彼此服事，作上帝各
種恩賜的好管家。
•4:11 若有人講道，他要按着上帝的聖言講；若有人
服事，他要按着上帝所賜的力量服事，好讓上帝在凡
事上因耶穌基督得榮耀。願榮耀和權能都歸給他，直
到永永遠遠。阿們！



•5:8 務要謹慎，要警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同
咆哮的獅子，走來走去，尋找可吞吃的人。

•5:9 你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們在世
上的眾弟兄也正在經歷這樣的苦難。

彼得前書



背景資料



彼得前書的寫作目的

•本書的目的：是勉勵信徒在苦難中堅忍到底，

•在五章10節說「那賜諸般恩典的上帝，曾在基督
裏召你們，得享祂永遠的榮耀，等你們暫受苦難
之後，必要親自成全你們，賜力量給你們。」

•他在這裏已現出他的目的，又在五章12節說「我
略略寫了這信……勉勵你們，又證明這恩是神的
真恩，你務要在這恩上站立得住。」這裏對寫信
的目的更顯得清楚。



彼得年青時期 彼得晚年成熟期

1 行事作風 衝動、急躁、憑血氣行事

• 看到耶穌在海面走就跟

著下水，隨後因懼怕沉下去。

• 在客西馬尼園衝動拔刀，

砍掉大祭司僕人的耳朵。

沉穩、冷靜、充滿忍耐

• 強調在苦難中要「約束你們的心，

謹慎自守」。

• 勸勉信徒面對逼迫時要順服、忍

耐，不要以惡報惡。

2 自我認知 驕傲自大、自視過高

• 曾自信滿滿地對耶穌說：

「眾人雖然跌倒，我總不

能。」

• 常爭論誰在天國裡最大。

極其謙卑、隱藏自己

• 在書信中，稱自己是「同作長

老」的，與其他牧長平起平坐，

毫无屬靈領袖的架子。



彼得年青時期 彼得晚年成熟期

3 面對苦難/危

機

恐懼、逃避、軟弱

• 在環境逼迫下，因為

害怕而「三次不認主」。

看苦難為試煉與榮耀

• 視苦難為火煉的試驗，認為這能

使信心更純淨。

• 勉勵信徒：「倒要歡喜；因為你

們是與基督一同受苦」。

4 對「主僕關係」

的理解

看重世俗的榮耀與權力

• 曾攔阻耶穌上耶路撒

冷受死，無法接受主受苦。

甘願受苦，效法基督的榜樣

• 深刻體會基督受苦的意義，強調

基督留下了受苦的榜樣，叫信徒

跟隨祂的腳蹤行。

5 對待羊群（他

人）

爭強好勝、看重自己

• 關注別人（如約翰）

的結局過於自己的召命

（「這人將來如何？」）。

充滿為父的愛心與牧者心腸

• 溫柔地勸勉長老要「務要牧養在

你們中間神的群羊」，不是轄制，

而是作群羊的榜樣。



彼得的生命能有如此翻天覆地的改變，主要源於
三個關鍵經歷：

a) 主耶穌的愛與恢復： 主在復活後三次問彼得「你
愛我嗎？」，並重新託付他「你餵養我的羊」，醫
治了彼得三次不認主的羞愧，讓他學會了真正的愛
與謙卑。

b) 聖靈的澆灌： 五旬節後，聖靈賜下能力，將他的
「血氣之勇」轉化為「屬靈的膽量」。

c) 十字架的功課： 經過數十年的宣教與逼迫，彼得
真正明白了耶穌當初所說「捨己、背十字架」的內
涵。



講道內容



彼得前書大綱《串珠聖經註釋》

• I 卷首問安 (1:1-2)  

• II 基督徒的救恩和盼望 (1:3-12)  

• III 基督徒應有的新生活 (1:13-2:10)  
• 1 聖潔的生活 (1:13-21)  

• 2 弟兄相愛的生活 (1:22-25)  

• 3 長進和事奉的生活 (2:1-10)  

• IV 基督徒與人相處應有的表現 (2:11-3:12)  
• 1 好行為的重要性 (2:11-12)  

• 2 當作好公民 (2:13-17) 

• 3 當作好僕人、效主受苦 (2:18-25)  

• 4 當作好妻子、好丈夫 (3:1-7)  

• 5 與人相處之道 (3:8-12)  

• V 基督徒的受苦 (3:13-4:19)  
• 1 為義受苦的表現和榜樣 (3:13-4:6)  

• 2 信徒當相愛、互相服事 (4:7-11)  

• 3 不恥為作基督徒而受苦 (4:12-19)  

• VI 教會內長幼之責與抵受苦難
之法 (5:1-11)  

• VI 結語 (5:12-14)

《聖經──串珠．註釋本》增訂版（香港：中國神學研究院，2000）



一、預備兵器：以「受苦的心志」作為警醒的防線

在進入如何禱告之前，彼得先為我們做了一個心理與
屬靈上的武裝。在第4章1節，彼得說：「基督既在肉
身受過苦，你們也當將這樣的心志作為兵器。」

A.什麼是「受苦的心志」？

•希臘文的「心志」指的是一種思維方式、一種深思熟
慮後的堅定態度。

•這代表受苦不是意外，而是我們早就「預料到且做好
了心理準備」的事。



•彼得將這種心志稱為「兵器」（意指重裝步兵的防禦
盾牌或武器）。

•在末世的苦難中，如果你以為信耶穌就是一路順風、
發財平安，那麼一場突如其來的打擊就會讓你信仰崩
潰。

•唯有「受苦的心志」，能成為我們抵擋撒旦控訴與世
界誘惑的盔甲。



B.  受苦與「謹慎自守、醒禱告」的關係

彼得不是叫我們去囤積物資，也不是叫我們逃避世界，
而是叫我們「謹慎自守」和「警醒禱告」。

彼前4:7 萬物的結局近了。所以你們要謹慎自守，要
警醒禱告。

什麼是「謹慎自守」？

•原文的意思是保持清醒的頭腦，不被世界的潮流、物
質的享樂、或內心的恐懼所迷惑。



什麼是「警醒禱告」？

•「警醒」就是像守望兵一樣，在夜間保持警覺。

•為什麼禱告需要警醒？因為苦難來臨的時候，人最容易
陷入兩種極端：一種是麻木，覺得禱告沒有用；另一種
是恐慌，亂了陣腳。

•末世的禱告，不是求神滿足我們的欲望，而是求神保守
我們在動盪中看清祂的旨意。當你看不清前方時，回到
神面前，安靜下來，那是你重新得力的起點。



彼得有血有淚的教訓

•彼得叫我們「警醒禱告」，這是他生命中最痛的領悟。

•客西馬尼園的失敗經歷：三十年前的那個夜晚，在客西馬尼
園，也是一個危機迫在眉睫、結局近了的時刻。耶穌極其憂
傷，吩咐彼得要「警醒禱告，免得入了迷惑」。但彼得和門
徒們因為肉體疲倦、心靈被恐懼麻痹，他們睡著了。結果危
機一到，沒有禱告的彼得立刻跌倒，三次不認主。

•現在，三十年過去了，老使徒彼得面對羅馬帝國更浩大的末
世苦難，他對著教會大喊：不要像當年的我一樣在苦難中昏
睡！

•警醒禱告:是我們在苦難中維持屬靈視力的唯一方法。不禱
告，我們就會把焦點放在環境的險惡上；警醒禱告，我們才
能在風浪中看見上帝依然坐著為王。



二、認清身分與使命

•有了受苦的心志，我們才能真正進入末世的實踐。
•彼得在整封信中不斷提醒我們的「身分」——我們是
「被揀選的族類、是有君尊的祭司、是聖潔的國度」
（彼前 2:9），我們在世上是「客旅」、是「寄居的」
（彼前 2:11）。
•因為我們的身分不是屬於這個世界的，所以當世界走
向毀滅時，我們的「使命」不是去拯救這個世界的物
質，而是要在大水淹沒世界前，活出神國度的生命。
•認清了我們是神百姓的身分，在末世苦難中，我們最
重要的使命就是護衛教會這個屬靈的大家庭。



•4:8 最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的
罪。

•4:9 你們要互相款待，不發怨言。

•4:10 人人要照自己所得的恩賜彼此服事，作上帝各
種恩賜的好管家。

•4:11 若有人講道，他要按着上帝的聖言講；若有人
服事，他要按着上帝所賜的力量服事，好讓上帝在凡
事上因耶穌基督得榮耀。願榮耀和權能都歸給他，直
到永永遠遠。阿們！

彼前 4:8-11



4:8 最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。

A. 要緊的是彼此切實相愛（彼前 4:8）

•「切實」是指運動員全力拉伸肌肉的狀態。這是一種「拉伸
的愛」。在苦難中，人本能會變得自私、只顧自己。

•但彼得說，神國百姓的使命，是在壓力和張力中，刻意地、
付代價地去拉伸自己，去包容、饒恕肢體的過犯。在末世，
要全力以赴去愛。因為「愛能遮掩許多的罪」，愛能化解群
體中的摩擦與埋怨。

•一世紀的基督徒冒著被羅馬政權抓捕的風險「互相款待」，
向流離失所的弟兄姊妹敞開家庭，不發怨言。這就是我們在
末世的集體作戰。



4:9 你們要互相款待，不發怨言。

•在當時，接待遠方的客旅和受逼迫的弟兄姊妹是極大
的挑戰，甚至要冒著生命危險。

•彼得提醒，不要一邊做一邊埋怨。

B. 互相款待（彼前 4:9）



三、作神百般恩賜的好管家

面對末世的苦難，我們不是赤手空拳，也不是單打獨
鬥。上帝給了我們每個人獨特的「恩賜」，並應許給
我們源源不絕的「能力」。

4:10 人人要照自己所得的恩賜彼此服事，作上帝各種恩賜的
好管家。

4:11 若有人講道，他要按着上帝的聖言講；若有人服事，他
要按着上帝所賜的力量服事，好讓上帝在凡事上因耶穌基督
得榮耀。願榮耀和權能都歸給他，直到永永遠遠。阿們！



A . 認清恩賜：我們只是「管家」不是「擁有人」

•「恩賜」的字根是恩典，代表這不是你賺來的，是上
帝白白給你的禮物。
•「管家」的觀念在末世極其重要。管家代表：你身上
的時間、金錢、專業、口才，沒有一樣是屬於你的，
你只是「代理人」。
•既然萬物的結局近了，主人隨時要回來對賬。當苦難
來臨時，我們不應該把恩賜藏起來，而是要趕緊拿出
來「彼此服事」，因為交賬的日子近了。

4:10 人人要照自己所得的恩賜彼此服事，作上帝各種
恩賜的好管家。



B. 支取能力：不要靠自己的血氣

•彼得將所有的服事和恩賜濃縮為兩大類，並給出了能
力的來源：
•話語的使命：「若有講道的，要按著神的聖言
講。」——用神的話語彼此堅固，而不是人間的道理。
•行動的使命：「若有服事人的，要按著神所賜的力量
服事。」

4:11 若有人講道，他要按着上帝的聖言講；若有人服事，他
要按着上帝所賜的力量服事，好讓上帝在凡事上因耶穌基督
得榮耀。願榮耀和權能都歸給他，直到永永遠遠。阿們！



B. 支取能力：不要靠自己的血氣

•這裡的「力量」是指上帝所充滿、所供應的充足資源。
這是一個極其重要的提醒：在末世的苦難中服事、去
愛人、去接待人，是非常消耗的事。如果你只憑著自
己的熱血、熱心去撐，你很快就會耗竭（Burnout）。

•我們必須在警醒禱告中，每天向神支取這份「不枯竭
的力量」。當我們承認自己無能為力，仰望神的供應
時，祂的能力就在我們的軟弱上顯得完全。



C.  終極的目標：神得榮耀

•我們在苦難中堅守、相愛、用恩賜服事，最終不是為
了讓人讚美我們多麼剛強，而是「叫神在凡事上因耶
穌基督得榮耀」。

•當世人看見基督徒在苦難中不但沒有絕望倒下，反而
還能清醒禱告、切實相愛、彼此服事時，他們就要把
榮耀歸給我們在天上的父。

4:11 …若有人服事，他要按着上帝所賜的力量服事，好讓上
帝在凡事上因耶穌基督得榮耀。願榮耀和權能都歸給他，直
到永永遠遠。阿們！



思考與反省：

•在苦難的末世中，沒有人能單兵作戰。

•教會不是一個宗教活動的場所，而是一個在
風雨中生死與共的避難所。

•我們有沒有用神給我們的恩賜去托住身邊軟
弱的弟兄姊妹？

•當我們不看自己的缺乏，願意給出愛時，神
的榮耀就在我們中間顯現。



5:8 務要謹慎，要警醒。因為你們的仇敵魔鬼，
如同咆哮的獅子，走來走去，尋找可吞吃的人。

5:9 你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們
在世上的眾弟兄也正在經歷這樣的苦難。

四. 看清敵情:苦難與獅吼的真相(彼前 4:12 & 5:8-9)

4:12 有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪



四. 看清敵情——苦難與獅吼的真相
「有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪」(彼前 4:12)；

「…因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，
尋找可吞吃的人。」(彼前 5:8)

經文分析：
•苦難是火煉的試驗：苦難不是神忘記我們，而是熬煉
我們信心的火（4:13）。魔鬼往往利用苦難來動搖我
們對神的信任。
•魔鬼的戰術是「吼叫」與「吞吃」：獅子的吼叫是為
了製造恐慌。當我們在苦難中感到恐懼、焦慮、孤立
無援時，就落入了魔鬼的陷阱，成為「可吞吃的人」。



四. 看清敵情——苦難與獅吼的真相

•最後，彼得掀開了屬靈世界的幕幔，讓我們看清苦難
背後的真相。

•魔鬼最喜歡在什麼時候吞吃人？

•在人受苦、心裡受挫、怨天尤人的時候。牠用苦難來
恐嚇我們，讓我們以為神不愛我們，讓我們放棄信仰。

5:8 務要謹慎，要警醒。因為你們的仇敵魔鬼，
如同咆哮的獅子，走來走去，尋找可吞吃的人。



•得勝的秘訣:

•彼得沒有叫我們跟魔鬼談判，也沒有叫我們逃跑，而是要
「抵擋」。抵擋的武器不是我們的血氣，而是「堅固的信
心」——相信神的信實，相信主耶穌已經在十字架上得勝了。

•同受苦難的安慰：

•「在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦難。」你不是孤單的。
世界上此時此刻，有千萬個基督徒正和你一樣，在不同的處
境中為主站立。

5:9 你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們在世
上的眾弟兄也正在經歷這樣的苦難。

四. 看清敵情——苦難與獅吼的真相



思考與反省：

弟兄姊妹，當你遇到信仰的挑戰時，請記得，這是
一場屬靈爭戰。魔鬼要你沮喪、要你遠離教會、要
你放棄禱告。這時候，你要奉主的名對魔鬼說「退
去吧」！

•禱告是武器：禱告不是我們應付苦難的最後手段，而
是我們在末世與仇敵爭戰的唯一出路。

•如何抵擋：當魔鬼用苦難控告你時，用禱告把重擔卸
給神（5:7），因為祂顧念我們。



總結：末世苦難中的警醒禱告

我們必須重新調校生命，穿上屬靈軍裝，預備迎見榮
耀的主。
•調整心態：放下對安逸的幻想，以「受苦的心志」作
為防禦的兵器。
•調校生命：認清神兒女的身分與使命，拒絕屬靈昏睡，
時刻保持「警醒禱告」。
•集體作戰：拒絕作旁觀者，善用恩賜並支取「神所賜
的力量」，在彼此服事中迎接主基督的再來。
•務要謹慎、警醒，用堅固的信心抵擋魔鬼。

★當我們這樣活的時候，苦難就不能吞噬我們，反而會成為
熬煉我們生命純金的熔爐。


