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經文
9所以，你們禱告要這樣說：
我們在天上的父：
願人都尊祢的名為聖。
10願祢的國降臨；
願祢的旨意行在地上，
如同行在天上。



經文分段

「虔誠」不可故意行在人前（太六1-18）

1節：實踐「虔誠」的原則

2-4節：論施捨

5-15節：論禱告

16-18節：論禁食



太六1,5–8 【和修版】

1「你們要謹慎，不可故意在人面前表
現虔誠，叫他們看見，若是這樣，就
不能得你們天父的賞賜了。

5「你們禱告的時候，不可像那假冒為
善的人，愛站在會堂裏和十字路口禱
告，故意讓人看見。我實在告訴你們，
他們已經得了他們的賞賜。



太六1,5–8 【和修版】

6你禱告的時候，要進入內室，關上門，
向那在隱祕中的父禱告；你父在隱祕
中察看，必將賞賜你。 7 你們禱告，
不可像外邦人那樣重複一些空話，他
們以為話多了必蒙垂聽。 8 你們不可
效法他們。因為在你們祈求以前，你
們所需要的，你們的父早已知道了。」



信息重點

神名被尊為聖的禱告
祈求神國降臨的禱告

求神旨意成就的禱告



神名被尊為聖的禱告
9我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。

@親密關係

@天父v8

因為在你們祈求以前，你們所需要的，你
們的父早已知道了



神名被尊為聖的禱告
9我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。

@有別於「人的祈禱」

@以「神為先(中心)的祈禱」

32 這都是外邦人所求的。你們需要這一
切東西，你們的天父都知道。 33 你們要
先求神的國和祂的義，這些東西都要加給
你們了。



祈求神國降臨的禱告
10a願祢的國降臨

@使命更新的祈禱

例 悔改 決志 信耶穌

例 悔改 →決志 →信耶穌



求神旨意成就的禱告

10b願祢的旨意行在地上，如同行在天上。

@對應教會場景而言

例 一位年輕及一位長者信徒的見證

例 兩個家雙重祝福

例 區聯會91佈道營@宣道園





生活應用
第一，調整禱告次序。每天禱告時，不要
先急著列出需要，先為神的名、神的國、
神的旨意獻上敬拜禱告。這會改變我們看
事情的角度。

第二，在家庭中實踐神國。夫妻彼此饒恕、
父母用真理教養兒女、子女學習順服，都
是神國臨到家庭的記號。家不是只談成就
的地方，也是操練愛與順服的地方。



生活應用
第三，在職場中活出神的旨意。誠實、公
義、守信、尊重人，都是神旨意在地上的
彰顯。基督徒不是只在教會屬靈，而是要
在工作中也讓人看見天國的樣式。

第四，投入群體使命。主禱文是「我們」
的禱告，不是「我」的獨白。讓我們一起
學習代禱、關懷、同行，讓教會成為彼此
扶持、共同見證神的群體。



結語

太六9-10

為生命根基

為神榮耀而活

為神國處處作見證


