
講題：
不要離開耶和華的臉

約拿書第一章1-16節





「我感到很幸運，有第二次機會來
反省自己，究竟為什麼走到

錯誤這一步
——不僅是在野外探險中，也對我的

生活帶來了啟發。」



耶穌說：「邪惡淫亂的世代求看神蹟，
除了先知約拿的神蹟以外，再沒有神蹟
給他們看了。約拿三日三夜在大魚肚腹
中，同樣，人子也要三日三夜在地裏

面。」 (太十二39-40)(和修版)



約拿書

•舊約小先知書之一

•先知約拿的宣告，只有一句，就是三章4節：
「再等四十日，尼尼微必傾覆了！」

•公元前八世紀耶羅波安二世時期的北國先知

•約拿書則是南國猶大亡國之後，是被擄後期的
作品。



約拿書的主要信息，不在於耶和華
委託約拿向尼尼微人所說的信息，
而在於約拿與耶和華糾纏，並帶出
耶和華引導所彰顯的屬靈教訓。



經文(和修版)

1耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說：2
「起來，到尼尼微大城去，向其中的居民宣告，
因為他們的惡已達到我面前。」3約拿卻起身，
逃往他施去躲避耶和華。

#尼尼微是亞述帝國最後的首都，於主前612年
亡於巴比倫。





第3節，獨特的ABCDC’B’A’的句子結構，
突顯出先知在「起來」、「行動上」違
命的決心：

A 約拿卻起身，逃往他施去躲避耶和華。

B 他下到約帕，

C 遇見一條船，

D 要往他施去。

C’ 約拿付了船費，

B’ 就上（原文作：「下」）船，

A’ 與船上的人同往他施，為要躲避耶和
華。



從橫向角度來看，約拿要往西邊走，遠遠離開
東北面的尼尼微；

而從屬靈縱向角度，約拿則不斷向「下」遠離
在「上」的耶和華。無論縱向或橫向，約拿都

務求與耶和華保持最大的距離。



省察內心—
為何躲避
耶和華？





省察內心—
為何躲避耶和華？

•「唔聽XX講！」

•這字「躲避耶和華」(3節)直譯為

「離開耶和華的臉」，代表離開「與神同在」。

•亞當和夏娃躲避耶和華的面。這是罪的故事(創
三章)。



為何躲避？
最直接的理由是約拿不同意耶和華的差遣，有
兩個原因可以解釋 ：

1)尼尼微城是當代的所多瑪和蛾摩拉，是出名
的罪惡之都，是理當受審判，被毁滅的。



2. 尼尼微是亞述帝國的首都，而亞述帝國也是
當時以色列國的潛在敵人，身為以色列的先
知，約拿對自己同胞的關愛遠遠勝過對亞述
人的關愛。



省察內心—
為何躲避耶和華？

•約拿抗命的掙紮，也可以是我們的掙紮。



受創傷的心

•從創傷的角度看，創傷的經歷會叫受創者與
周遭的人事物產生疏離感。那時代的猶太人，
因著經歷過民族創傷，會較容易將約拿的逃
走理解為：「約拿害怕和拒絕去面對尼尼微
城這個民族創傷的根源，以免自己再受到傷
害。」



約拿的內心

•他的頭腦被個人的仇恨、對人的敵意和民族
主義的情結所充滿。

•再沒有空間給神的愛！

•怎樣去愛我們唔喜歡的人，我們怎樣可以去
愛不值得愛，甚至是逼迫我們的人呢？





對約拿而言，民族主義是最
高原則，既重於個人生命，
亦比上帝的即時召命還要高。





省察內心！違抗神的話？

若我心目中有的尼尼微，我
願意放低？聽上主的話嗎？



省察內心—
面對什麼試探？



他施的誘人

•逃往他施(第3節經文出現三次)

•為什麼要選擇往他施呢？

•「王有他施船隻與希蘭的船隻一同航海，他
施船隻每三年一次把金、銀、象牙、猿猴、
孔雀運回來。」(王上十22)

•他施是充滿華麗的想像。



讀人—約拿的罪

•尼尼微大城充滿惡，其他人有罪嗎？

•罪分三類，就是「所作的罪」、「應作而不
作的罪」及「不信服上主的罪」。

• 約拿犯了第二、三類的罪。犯了隱而未現的
罪。



省察內心—面對什麼試探？

•「世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀」（羅三23）

•提醒自己是否也陷在罪中，特別是那些隱而未現的罪，
自以為義是我們面對的最大的試探！

•耶和華愛世人，惡人也是耶和華所愛的。

•我們努力與上帝的思想和感情同一線，但我們是在自
己的思想和感情的起點之上與上帝同一線。



省察內心—面對什麼試探？

•祝福大家：或許我們要放下像約拿的執著！
耶和華要使：約拿、以色列人、亞述人、外
邦人，都要回轉，歸回神！

•勇於面對自己的屬靈生命！


