
生命師傅
使徒行傳二十32-38 

宣道會活石堂

2026年6月27日及28日



「有時，人站在十字路口上，或
許生命師傅也幫不了你。然而，
凡是有重要的事要做決定，我一
定找生命師傅。



使徒行傳 二十

32現在我把你們交託給神和他恩惠的道；這道能建
立你們，使你們和一切成聖的人同得基業。

33我未曾貪圖一個人的金、銀或衣服。

34你們自己知道，我靠兩隻手工作來供給我和同工
的需用。

35我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，
扶助軟弱的人，又當記念主耶穌的話，說：『施比
受更為有福。』」



使徒行傳 二十

36保羅說完了這些話，就和大家跪下來禱告。

37 眾人痛哭，抱着保羅的頸項跟他親吻。

38 叫他們最傷心的，就是他說「以後不會再見到

我的面」那句話。於是他們送他上船去了。



來源: 保羅行蹤讀經運動

保羅第三次宣教旅程

米利都: 以弗所港口城市



來源: 保羅行蹤讀經運動

保羅第三次宣教旅程

18節-38節:
唯一面向

基督徒的演說



保羅給以弗所長老臨別之言 （徒二十: 18-38）

1. 過去的事：保羅表明在神面前的忠誠。（18節-21節）

2. 現在的事：即使面對捆鎖，保羅仍要忠於主託付的使

命。（22節-24節 ）

3. 將來的事：警告將來會有“兇暴的豺狼”與假教師的

出現。他們當學習保羅的榜樣作全羣的監督，極力維

護福音的正統性。（25節-31節）

24 我卻不以性命為念，只要走完我的路程，完成我從
主耶穌所領受的職分，為神恩典的福音作見證。



保羅給以弗所長老臨別之言 （徒二十18-38）

4. 交托與榜樣：把他們交托神和祂恩惠的道，
並以自己的榜樣勸勉他們扶助軟弱者。

（32節-35節）

5. 流淚告別：眾人痛哭、擁抱、送別保羅。

（36節-38節）



生命師傅

以生命

作榜樣
? ?



使徒行傳 二十
32現在我把你們交託給神和他恩惠的道；這道能建立你們，使你
們和一切成聖的人同得基業。

33我未曾貪圖一個人的金、銀或衣服。34你們自己
知道，我靠兩隻手工作來供給我和同工的需用。35
我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，
扶助軟弱的人，又當記念主耶穌的話，說：『施比
受更為有福。』」

•原文：在…之下展示 / 指示 / 顯示。

•我凡事以身作則（新譯本）



以生命作榜樣：保羅
• 19:9-10 保羅就離開他們，也叫
門徒與他們分開，就在推喇奴
的講堂天天辯論。這樣有兩年
之久，使一切住在亞細亞的，
無論是猶太人是希臘人，都聽
見主的道。

• 20:33 不貪圖金、銀或衣服

•兩隻手編織帳棚，供給自己和
同工的需用。

凡事以身作則





生命師傅

以生命

作榜樣

以關懷

見證福音
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以關懷見證福音
32現在我把你們交託給神和他恩惠的道；
這道能建立你們，使你們和一切成聖的
人同得基業。33我未曾貪圖一個人的金、
銀或衣服。34你們自己知道，我靠兩隻
手工作來供給我和同工的需用。

35我凡事給你們作榜樣，叫你
們知道應當這樣勞苦，扶助軟
弱的人，又當記念主耶穌的話，

說：『施比受更為有福。』」



路加福音 六 35-38 

35 你們倒要愛仇敵，要善待他們，並要借給人不指
望償還，你們的賞賜就很多了，你們必作至高者的
兒子，因為他恩待那忘恩的和作惡的。
36 你們要仁慈，像你們的父是仁慈的。」37 「你們不要評斷別人，就不被審判；你

們不要定人的罪，就不被定罪；你們要饒恕人，就必蒙饒恕。

38 你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升
斗，連搖帶按，上尖下流地倒在你們懷裏；因為你
們用甚麼量器量給人，也必用甚麼量器量給你們。」

施與者



以關懷見證福音

35我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，

扶助軟弱的人，又當記念主耶穌的話，說：『施比

受更為有福。』」

• (勞苦)扶助 : 輪流抓住 , 參與

•軟弱的人：虛弱，生病，無力



活現和平：整全使命的實踐
第一章 從舊約看「平安」與」整全使命」

第二章 新約中的「和平／平安」與整全使命

第三章 歷世歷代的和平使者

第四章 整全使命是「社會福音」嗎？

第五章 整全使命與基督教轉化性發展

第六章 教會實踐整全使命

第七章 營商宣教與整全使命的有機融合

第八章 基督徒與環保
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以上帝為中心

32現在我把你們交託給神和他恩惠的道；這道能建立
你們，使你們和一切成聖的人同得基業。

36保羅說完了這些話，就和大家跪下來禱告。37 眾
人痛哭，抱着保羅的頸項跟他親吻。38 叫他們最傷
心的，就是他說「以後不會再見到我的面」那句話。
於是他們送他上船去了。



以上帝為中心

32現在我把你們交託給神和他恩惠的道；這道能建立
你們，使你們和一切成聖的人同得基業。

• 交託神和他恩惠的道

• 建立生命

• 同得基業



以上帝為中心

32現在我把你們交託給神和他恩惠的道；
這道能建立你們，使你們和一切成聖的
人同得基業。

36保羅說完了這些話，就和大
家跪下來禱告。37 眾人痛哭，
抱着保羅的頸項跟他親吻。38
叫 他 們 最 傷 心 的 ， 就 是 他 說
「以後不會再見到我的面」那
句話。於是他們送他上船去了。





香港專業人才服務機構 《職報》三．2017

生命師傅（黃讚雄）

•回到生命師傅這個題目，我的反省是重點在於先看重

「生命影響生命」，然後才考慮自己在哪方面能作學

員的師傅。若以此來看，我的工作經驗並非最重要，

我如何去分享我的生命如何被上帝陶造，才是重點。
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