
主日講道
經文：弗五15~20
講題：智慧心…



引言：
「我們一生的年日是七十歲，

若是強壯可到八十歲；但其中
所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉
眼即逝，我們便如飛而去。誰
曉得祢怒氣的權勢？誰因著敬
畏祢而曉得祢的憤怒呢？求祢
指教我們怎樣數算自己的日子，
好叫我們得著智慧的心。」

(詩九十10~12)



經文：弗五15~20(和修版)
15 你們要謹慎行事，

不要像無知的人，
要像智慧的人。

16     要把握時機(或譯：要愛惜光陰)，

因為現今的世代邪惡。
17   不要作糊塗人，

要明白主的旨意如何。



18   不要醉酒，酒能使人放蕩；
要被聖靈充滿。

19     要用詩篇、
讚美詩、
靈歌
彼此對說，口唱心和地讚美主。

20     凡事要奉我們主耶穌基督的名，
常常感謝父神。



回應、反思…
1.歲月要有珍惜─能為主而活！
➢ 歲月要珍惜，除了是因我們人生歲月有限

外，更重要是，我們這個「新生命」有著
主所賜的恩，所以我們要好好為主活一場！

➢ 若我們的歲月，是沒有與主賜給我們生命
的意義扣上的話，那我們的生命在歲月裡，
是難以體驗在主裡生命的豐盛與精彩的。



反思…
「基督徒」一詞，是意味著生命的更新、

改寫，而在當中，我們除了要有主的恩典與
憐憫外，更是需要有「謹慎」去為主所賜的
「新生」而活，否則，我們就似無知人一樣，
虛度歲月了，特別是主賜給你我的新生歲月，
是嗎？



回應、反思…
2.生命要有焦點─成就主心意！
➢ 基督徒生命焦點，非只在短短數十年裡，

做一個「信徒」而已，而是要去明白主想
我們為祂做些什麼。

➢ 主的旨意，在我們生命不同的階段中，都
要保持著，因現今的世代邪惡…所以我們
都需要主的心意，成就在我們的生命中，
並一直引導與帶領。



反思…
或許今天在我們生命中，有各式各樣的

「焦點」，但這些「焦點」是有與主旨意
關聯在一起的嗎？若沒有，那我們就要好
好安靜下來，看看自己生命的焦點，應要
多聚焦在哪裡了，可以嗎？



回應、反思…
3.日子要有樂章─榮耀主的名！
➢ 基督徒生命裡承載著上主諸般的恩惠與作

為，祂賜我們新生，並賜下恩典對應每天
的生活，故無論是狂風暴雨，或朗日晴天
的日子，神的同在就是我們樂歌！

➢ 我們生活日子雖有不容易時刻，但想到生
命中有神足夠的恩典時，心靈的平安和喜
樂猶如樂章在生命中呈現出來…「每早晨，
這都是新的；祢的信實極其廣大！」(哀三23)



反思…
若說歌頌讚美上主是我們基督徒最美的

事奉，那是因為我們生命中滿有神的豐盛
恩惠，故無論生命在日子裡面對怎樣不易
或挑戰，上主就是我們的力量與凱歌！而
我們的生命，就是神榮美的樂章！今天在
我們生活日子裡，能每日奏唱出這「樂章」
嗎？



結語
「耶和華啊，求祢讓我曉得我的結局，我的

壽數幾何，使我知道我的生命何等短暫！看哪，
祢使我的年日窄如手掌，我一生的年數，在祢
面前如同無有；各人最穩妥的時候，真是全然
虛幻。」(詩卅九4~5)

求主賜我們智慧的心，能懂得在我們有限的
人生歲月下，謹慎生活行事，並好好成就主在
我們生命中的美善旨意。
願主賜福我們…



經文：弗五15~20
講題：智慧心…
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