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講題:悠然自得過一生



讀經

約翰福音1:19-28
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19 以 下 是 約 翰 的 見 證 ： 猶
太 人 從 耶 路 撒 冷 派 祭 司
和 利 未 人 到 約 翰 那 裡 ，
問 他 ： 「 你 是 誰 ？ 」

約翰福音1:19-28
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20 約 翰 並 不 否 認 ， 坦 白 地
承 認 說 ： 「 我 不 是 基 督
。 」

約翰福音1:19-28
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21 他 們 又 問 ： 「 那 麼 你 是
誰 ？ 是 以 利 亞 嗎 ？ 」 他
說 ： 「 我 不 是 。 」「 是
那 位 先 知 嗎 ？ 」 他 回 答
： 「 不 是 。 」

約翰福音1:19-28
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22 於 是 他 們 再 問 ： 「 你 是
誰 ？ 好 讓 我 們 回 覆 派 我
們 來 的 人 。 你 說 你 自 己
是 誰 ？ 」

約翰福音1:19-28
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23

24

他 說 ：「 我 就 是 在 曠 野
呼 喊 者 的 聲 音 ：『 修 直
主 的 路 ！ 』正 如 以 賽 亞
先 知 所 說 的 。」
這 些 人 是 法 利 賽 人 派 來
的 。

約翰福音1:19-28
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25 他 們 問 約 翰 ： 「 你 既 然
不 是 基 督 ， 不 是 以 利 亞
， 也 不 是 那 位 先 知 ， 那
麼 你 為 甚 麼 施 洗 呢 ？ 」

約翰福音1:19-28
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26

27

約 翰 回 答 ： 我 是 用 水 施
洗 ， 但 有 一 位 站 在 你 們
中 間 ， 是 你 們 不 認 識 的；
他 是 在 我 以 後 來 的 ， 我
就 是 給 他 解 鞋 帶 也 不 配。
」

約翰福音1:19-28
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28 這 些 事 發 生 在 約 旦 河 東
的 伯 大 尼 ， 約 翰 施 洗 的
地 方 。

約翰福音1:19-28
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15 那 時 眾 人 正 在 期 待 ， 人
人 心 裡 都 在 猜 想 會 不 會
約 翰 就 是 基 督 。

路加福音3:15
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19 以 下 是 約 翰 的 見 證 ： 猶
太 人 從 耶 路 撒 冷 派 祭 司
和 利 未 人 到 約 翰 那 裡 ，
問 他 ： 「 你 是 誰 ？ 」

約翰福音1:19-28
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20 約 翰 並 不 否 認 ， 坦 白 地
承 認 說 ： 「 我 不 是 基 督

。 」

約翰福音1:19-28
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21 他 們 又 問 ： 「 那 麼 你 是
誰 ？ 是 以 利 亞 嗎 ？ 」 他
說 ： 「 我 不 是 。 」「 是
那 位 先 知 嗎 ？ 」 他 回 答

： 「 不 是 。 」

約翰福音1:19-28



悠然自得的一生

1.不活在他人期望和認同之下
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約翰福音3:26
26 他 們 (  約 翰 的 門 徒 ) 來

到 約 翰 那 裡 ， 對 他 說 ：
“ 拉 比 ， 你 看 ， 從 前 和
你 在 約 旦 河 東 ， 你 為 祂
作 見 證 的 那 一 位 ， 祂 也
在 施 洗 ， 眾 人 都 到 祂 那
裡 去 了 。
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約翰福音3:30

30 祂 必 興 旺 ， 我 必 衰 微 。



悠然自得的一生

1.不活在他人期望和認同之下

2.用屬靈眼光解讀人生的起跌
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22 於 是 他 們 再 問 ： 「 你 是
誰 ？ 好 讓 我 們 回 覆 派 我
們 來 的 人 。 你 說 你 自 己
是 誰 ？ 」

約翰福音1:19-28

你 說 你 自 己

是 誰
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23

24

他 說 ： 「 我 就 是 在 曠 野
呼 喊 者 的 聲 音 ： 『 修 直
主 的 路 ！ 』正 如 以 賽 亞
先 知 所 說 的 。 」

這 些 人 是 法 利 賽 人 派 來

的 。

約翰福音1:19-28



22

25 他 們 問 約 翰 ： 「 你 既 然
不 是 基 督 ， 不 是 以 利 亞

， 也 不 是 那 位 先 知 ， 那
麼 你 為 甚 麼 施 洗 呢 ？ 」

約翰福音1:19-28
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26

27

約 翰 回 答 ： 「 我 是 用 水
施 洗 ， 但 有 一 位 站 在 你
們 中 間 ， 是 你 們 不 認 識
的 ；

他 是 在 我 以 後 來 的 ， 我

就 是 給 他 解 鞋 帶 也 不 配。

」

約翰福音1:19-28
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28 這 些 事 發 生 在 約 旦 河 東
的 伯 大 尼 ， 約 翰 施 洗 的
地 方 。

約翰福音1:19-28
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約翰福音1:29-34

29 第 二 天 ， 約 翰 見 耶 穌 迎
面 而 來 ， 就 說 ： 「 看 哪，
神 的 羊 羔 ， 是 除 去 世 人
的 罪 孽 的 ！
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約翰福音1:29-34

30 這 一 位 就 是 我 所 說 的 ：
『 有 一 個 人 ， 是 在 我 以
後 來 的 ， 位 分 比 我 高 ，
因 為 祂 本 來 是 在 我 以 前
的 。 』
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約翰福音1:29-34

31 我 本 來 不 認 識 祂 ， 但 為
了 要 把 祂 顯 明 給 以 色 列
人 ， 因 此 我 來 用 水 施 洗

。 」
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約翰福音1:29-34

32 約 翰 又 作 見 證 說 ： 「 我
曾 看 見 聖 靈 ， 好 像 鴿 子
從 天 上 降 下 來 ， 停 留 在
祂 的 身 上 。



29

約翰福音1:29-34

33 我 本 來 不 認 識 祂 ， 但 那
差 我 來 用 水 施 洗 的 對 我
說 ： 『 你 看 見 聖 靈 降 下
來 ， 停 留 在 誰 身 上 ， 誰
就 是 用 聖 靈 施 洗 的 。』
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約翰福音1:29-34

34 我 看 見 了 ， 就 作 見 證 說

： 『 這 就 是 神 的 兒 子

。 』」
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路加福音1:16-17

16 他 (  施 洗 約 翰 ) 要 使 許
多 以 色 列 人 轉 向 主 他 們
的 神 。
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路加福音1:16-17

17 他 必 有 以 利 亞 的 靈 和 能
力 ， 行 在 主 的 前 面 ， 叫
父 親 的 心 轉 向 兒 女 ， 叫
悖 逆 的 轉 向 義 人 的 意
念 ， 為 主 安 排 那 預 備 好
了 的 人 民 。
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詩篇139:13-18

13

14

我 的 臟 腑 是 祢 所 造 的 ，
在 我 母 腹 中 祢 塑 造 了 我。

我 要 稱 謝 祢 ， 因 為 我 的
受 造 奇 妙 可 畏 ； 祢 的 作
為 奇 妙 ， 這 是 我 深 深 知
道 的 。

編織
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詩篇139:13-18

15 我 在 隱 密 處 被 造 ， 在 地
的 深 處 被 塑 造 ， 那 時 ，
我 的 形 體 不 能 向 祢 隱 藏。

編織
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詩篇139:13-18

16 我 未 成 形 的 身 體 ， 祢 的
眼 睛 早 已 看 見 ； 為 我 所
定 的 日 子 ， 我 還 未 度 過
一 日 ， 都 完 全 記 在 祢 的
冊 上 了 。
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詩篇139:13-18

17

18

神 啊 ！ 祢 的 意 念 對 我 多
麼 珍 貴 ， 數 目 何 等 眾 多。

如 果 我 數 點 ， 它 們 比 海
沙 更 多 ； 我 睡 醒 的 時 候

， 仍 然 與 祢 同 在 。



認出召命
1.我一生有那一條人生嘅主線?

2.我內心最深切的渴望是甚麼？

3.我個人在哪些地方感受到世界
的需要、受造物的破碎與虧損？

召命：「你最深情的喜悅與世界最深
切的需要交會之處」



悠然自得的一生

1.不活在他人期望和認同之下

2.用屬靈眼光解讀人生的起跌

3.認出及選擇活出人生的召命


